
« L’aumône est l’aile de la prière. Si donc tu ne donnes pas une aile à ta prière, 
elle ne vole pas »  St Jean Chrysostome 

LE CARÊME,  
UN TEMPS POUR JEÛNER ET SE DONNER

Abstinence 
Le vendredi, en mémoire de la Passion du Christ, il est demandé, dans la mesure 

du possible, de vivre une journée d’abstinence en se privant d’un repas dans la 
journée, ou d’une activité (écran, tabac,…). Chacun fait au mieux, que la charité y 
gagne !  
 

Mercredi des Cendres le 18 février 
Messes à 10h30 à Montreuil et Martigné, 11h et 18h30 à Doué St Pierre, 18h au 
Puy Notre Dame. Après les messes, repas pain/pomme au presbytère de 

Doué et aux maisons paroissiales de Martigné et Montreuil (pas de pain-pomme 

après la messe au Puy).  
 

Action de solidarité  
Pour soutenir financièrement les projets du père Serge Sekpo (du Bénin, qui a été 

présent sur nos paroisses l’été dernier et qui reviendra l’été prochain). Visio avec 
lui et diaporama pour qu’il nous présente ce que vit sa paroisse et les soutiens 
dont il a besoin. Puis, repas pain/pomme.  

Vendredi 13 mars à 20h (après le chapelet) à Montreuil-Bellay (40 avenue des 

ermites), jeudi 19 mars à 18h30 à Martigné-Briand (2, avenue de Flines), ven-
dredi 20 mars à 19h30 à Doué (8 rue de la sirène) 

Possibilité de participer financièrement cf. enveloppes dans les églises.  
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Avec l’Enseignement Catholique du diocèse 
d’Angers, dans la lignée de la dernière 
encyclique du pape François (Dilexit nos, il nous a 

aimé) et de la première du pape Léon XIV (Dilexi 

te, il t’a aimé) qui prennent toutes les deux 
comme point de départ le cœur miséricordieux 
de Jésus, nous orienterons notre Carême sur 

l’amour de Jésus et sur notre manière d’y 
répondre par le jeûne, la prière et le partage.  

sera donc le thème de notre démarche. « Mon 

cœur bat…pour toi » est à la fois le cri d’amour du 
Seigneur pour nous, et notre déclaration 

d’intention de lui répondre. 
Chaque dimanche, nous recevrons une 

interpellation issue de la parole de Dieu qui sera 

à retrouver sur les feuilles paroissiales et qui nous 

aidera à progresser sur le chemin de notre 

réponse amoureuse. Les différentes propositions 

qui suivent sont aussi des interpellations.  

Jésus nous attend, son cœur est ouvert pour nous. 

 Bon et Saint Carême ! 

Du 18 février au 5 avril  

CARÊME 2026 

Mon cœur bat...pour toi 



« La prière ouvre le cœur au Seigneur, et quand l'Esprit entre, il change votre vie 
de l'intérieur. Il faut donc prier, ouvrir son cœur et laisser de la place à l'Esprit. » 

pape François 

LE CARÊME,  
UN TEMPS POUR JEÛNER ET SE DONNER

Messes dominicales  
Chaque dimanche la messe est célébrée à 10h30 à Doué la Fontaine (église St 

Pierre) et à Montreuil-Bellay. Pour St-Martin-en-Layon, voir calendrier paroissial. 

Messes des familles : dimanche 1er mars à Martigné-Briand et Doué St Pierre, 8 

mars au Vaudelnay.  
 

Recevoir le sacrement de la Réconciliation 
Confessions individuelles : Tous les samedis de 9h30 à 11h à 

l’église de Doué St Pierre. Tous les mercredis de 17h à 19h à 

Montreuil-Bellay (40 rue des ermites). Samedi 4 avril de 10h30 à 

12h à Martigné-Briand  

Célébrations communautaires le lundi 30 mars à 15h à Mon-

treuil-Bellay, le mardi 31 mars à 20h à Doué (église St Pierre), le 

mercredi 1er avril à 10h30 à Martigné-Briand 

 

Prier les Laudes et les Vêpres 
Les messes de semaine pendant le Carême commenceront par la prière des 

Laudes (jeudi, vendredi et samedi) ou des Vêpres (mardi, mercredi, jeudi). 
 

Adoration 
Le mardi à Doué la Fontaine (église St Pierre), de 19h à 

19h30. 

Le samedi à Doué la Fontaine (église St Pierre), de 9h30 à 

12h. 

Le Jeudi Saint 2 avril, après la messe : jusqu’à 22h à Marti-
gné-Briand et Montreuil-Bellay, jusqu’aux Laudes du ven-
dredi à 8h30 à Doué St Pierre. 
 

Chemins de croix  
Tous les vendredis à 15h dans les églises de Martigné-

Briand, Doué St Pierre et Montreuil-Bellay.  

Adapté pour les enfants et les familles le vendredi 3 avril 
à 17h à Doué St Pierre.  
 

Louange  
Le jeudi de 20h à 21h dans l’église de Doué St Pierre (avec le groupe Marie mère 
de Miséricorde) 

Soirée Louange-enseignement-adoration-prière des frères le samedi 7 mars 

à 20h30 à Doué la Fontaine (église St Pierre). 

LE CARÊME,  
UN TEMPS POUR PARTAGER ET RÉFLÉCHIR

« Depuis les temps les plus reculés, les chrétiens ont compris que la 

connaissance libère, donne de la dignité et rapproche de la vérité » 

pape Léon XIV 

Pour les enfants :  
Mercredi 18 février à 10h à Doué la Fontaine (presbytère, place Théophane Vé-

nard) avec participation à la messe de 11h.  

KT Découverte le samedi 28 février de 10h à 16h à Doué la Fontaine (centre 

paroissial, 8 rue de la sirène) 
 

Partage biblique : le samedi de 15h à 16h30, avec le père Bernard sur 

les pas de Madeleine Delbrêl :  

 21 février et 14 mars à Doué la Fontaine (centre parois-
sial, 8 rue de la sirène) 

 28 février et 21 mars à Montreuil-Bellay (maison parois-
siale, 40 rue des ermites) 

 7 et 28 mars à Martigné-Briand (salle paroissiale, 2 ave-

nue de Flines)  
 

Parcours Credo, 6 soirées avec le père Benoît pour mieux (re)découvrir la 

profession de foi de l’Eglise à travers le Credo de Nicée-Constantinople (dont 

nous fêtons les 1700 ans). Le mercredi de 20h30 à 22h au Centre Paroissial de 

Doué (8 rue de la sirène) : 11 et 25 février, 11 et 25 mars, 8 et 22 avril.  
 

Balade de Carême   
Marche autour de Brossay le dimanche 22 mars.  Rendez-vous à 15h à l’église 
de Brossay pour 2h de marche facile avec des pauses réflexions-contemplations. 
 

Rencontres Fraternelles « The Chosen »  
à Doué : Soirées fraternelles autour de la saison 2 de la série « The Chosen ». Au 

programme : visionnage d’un épisode, temps de partage, de prière et de convi-
vialité. Au Centre Paroissial (8 rue de la Sirène) de 20h30 à 22h les mercredis 4 
et 18 mars et 1er avril. 
 

à Montreuil-Bellay : Repas partagé après la messe, puis vision-

nage d’un épisode et temps de partage. A la Maison Paroissiale 

(40 rue des ermites) le mercredi 18 février (épisode sur la Samari-

taine) et le dimanche 1er mars (épisode sur Lazare). 
 

à Martigné-Briand : visionnage d’un épisode, temps de partage, 
de prière et de convivialité. A la Maison Paroissiale (2 avenue de 

Flines) le jeudi de 16h30 à 18h les 26 février (épisode sur la Sama-

ritaine), 12 mars (épisode sur Lazare) et 26 mars (l’entrée de Jésus 
à Jérusalem) 


